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Antistresovy a relaxaéni program pro pedagogy

Mate chut’ si odpocinout?

Mate vSeho dost?

Udélejte néco jen tak pro sebe.

Pojd’te si zarelaxovat...

Nabizime vytvoreni relaxacniho workshopu Ci seminafe pro pedagogy vaSi Skoly na miru.
Pocinaje dvouhodinovou ,ochutnavkou® az po systematicky navazujici kurz.

Cilem antistresovych programu je pfedevsim zvladnuti uc¢innych relaxacnich postupl v péci o
sebe, podpora a rozvijeni vlastnich kapacit pro zvladani stresovych situaci, snizeni akutni
stresové zatéze, zkoumani a rozvijeni vlastni energie.

Obsahem programu jsou nacviky jednotlivych relaxa¢nich metod, pfipadné& bioenergetickych
cviCeni a take techniky psychosomatické psychoterapie biosyntézy.

Pro dal$i informace, kalkulaci nebo objednavku kontaktujte: martin.hofman@flow-effect.cz

V souéasné dobé jsou nase antistresové programy v akreditaénim Fizeni DVPP MSMT.



