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Máte chu� si odpoèinout?

Máte všeho dost?

Udìlejte nìco jen tak pro sebe.

Pojïte si zarelaxovat…

Nabízíme vytvoøení relaxaèního workshopu èi semináøe pro pedagogy vaší školy na míru.
Poèínaje dvouhodinovou „ochutnávkou“ a� po systematický navazující kurz.

Cílem antistresových programù je pøedevším zvládnutí úèinných relaxaèních postupù v péèi o
sebe, podpora a rozvíjení vlastních kapacit pro zvládání stresových situací, sní�ení akutní
stresové zátì�e, zkoumání a rozvíjení vlastní energie.

Obsahem programu jsou nácviky jednotlivých relaxaèních metod, pøípadnì bioenergetických
cvièení a také techniky psychosomatické psychoterapie biosyntézy.

Pro další informace, kalkulaci nebo objednávku kontaktujte:

V souèasné dobì jsou naše antistresové programy v akreditaèním øízení DVPP MŠMT.

martin.hofman@flow-effect.cz


