BIOSYNTHESIS® CESKY INSTITUT BIOSYNTEZY

,PotRat sebe ve svém téle. ..

Psychosomaticky orientovany workshop napomdhajici rozvoji

vitality, spontaneity a energetické rovnovdfy.

Biosyntéza je terapeuticky pristup, Rtery pracuje se spontdnné vznikajicimi
procesy na urovni télové, proZitkové i mentdlni. Vedle obvyklych
psychoterapeutickych postupii vyuZivd védomou prdci s télem, pohybem, dechem

hlasem a tancem.

Workshop je urcen vSem, kdo maji zajem:

v' vyzkouset si jemna a bezpeénd télova cviceni vedouci k leps§imu kontaktu se
svym télem,

v'  objevovat a vyjadfovat svoji energii,

v' prohloubit proZitek télového uvolnéni, pfedchézet stresu, psychosomatickym
obtizim nebo pracovnimu vyhoreni,

v'ochutnat” prostfednictvim vlastniho zaZitku metody somatické psychoterapie

biosyntézy.

Termin: 13.-14.4. 2012

Casovy harmonogram setkani: patek 15:00 - 19:30, sobota 9:00 — 16:30

Misto konani: Brno — prostory NNO Ratolest Brno (Spitalka 16; 5 min od HI. NadraZi)
Lektofi: Katka Sarkisova, DiS. & Mgr. Martin Hofman (vice na www.biosynteza.cz)

Cena: 1 650 K¢

Prihlasit se mizete na mailu martin.hofman@biosynteza.cz anebo telefonu 604 27 08 94.

Zde dostanete také jakékoliv dalsi informace. Pokyny k uhrazeni budou zaslany mailem. Je
mozno dohodnout rozloZeni platby do dvou splatek.

National Professional Associations for
Biosynthesis

BIOSYNTHESIS consists of: CESKY INSTITUT BIOSYNTEZY o.s. CESKY INSTITUT BIOSYNTEZY je &lenem:
International Institute for Biosynthesis IIBS World Council for Psychotherapy WCP, Vienna
European Association for Biosynthesis EABS ElidSova 21, 160 00 Praha 6 European Association for Psychotherapy EAP,
Overseas Association for Biosynthesis OABS www.biosynteza.cz Vienna
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